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Imagina un libro que al leerlo no puedes volver a 
la página anterior. Así es la vida. Cada día es una 
página nueva.  
                      
                                   *** 

Nada ocurre dos veces y nunca ocurrirá. Ningún 
día se repite, no hay dos noches iguales, dos besos 
que dieran lo mismo, dos miradas en los mismos 
ojos. Sonrientes, abrazados, intentemos 
encontrarnos, aunque seamos distintos como dos 
gotas de agua.  

Wislawa Szymborska 



 



“El jardín de la memoria” 

“Somos del mismo material del que se tejen los sueños, 
nuestra pequeña vida está rodeada de sueños.” 

William Shakespeare 

Cómo explicar con palabras, este mundo  
que vuela lejos de aquí, con mis sueños. 

Ahora, todos estamos un poco tristes y más 
solos. 

La memoria de nuestros días se imprime en 
blanco y negro.  
Todos los colores de la realidad se desvanecen por 
el camino. 

La memoria, como aprendí con los años,  
es necesaria para poder medir el tiempo y sentirlo. 

La mayor parte de la memoria está fuera de 
nosotros, 
en una lluvia fina tras el cristal, en el olor a 
madera de un cuarto,  
las calles de los lugares que vivimos,  
el latir del corazón del cine de nuestra vida,  
o en el sonido de una canción de otra época. 



Allá donde quiera que la encontremos, esa 
parte de nosotros  
mismos, que se desvaneció con el tiempo. 

Esos recuerdos del pasado, que nos hacen 
llorar 
una vez más, cuando parecía agotado todo el 
llanto. 

Somos nosotros mismos en soledad,  
quienes una vez más, revivimos otras vidas.  
Solo cuando se está solo se es realmente libre. 

Lo que importa no son nuestros últimos días,  
sino lo que hacemos toda la vida. 

Por todo lo que leí en los libros,  
por todo el tiempo vivido,  
llegué a la sencilla conclusión  
de que la mayoría de las personas necesitan  
más afecto del que se puede encontrar. 



 





“La esperanza es el sueño del hombre 

despierto” 

“El arte de la lectura ha conquistado el arte de la 
vida.”  
Pierre Menard, autor del Quijote 

 

En pocas palabras puedo resumir  
todo lo que he aprendido de la vida:  
Más allá. 

Yo, tan solo busco en las personas,  
la bondad y la buena educación. 

Considero que es imprescindible,  
para convivir con ellas. 

Cada uno ve las cosas de otro modo,  
con ojos distintos de los demás. 

Cada minuto que compartimos con alguien  
le damos parte de nuestra vida  
y nos da parte de la suya. 



¿Me preguntas por qué compro pan y libros?  
Compro pan para vivir y libros para tener algo 
por lo que vivir.  
La lectura es como la sal, no alimenta pero da 
sabor al pan. 

Todo lo vivo es irrepetible.  
Es imposible que dos seres humanos,  
dos briznas de hierba en un trozo de tierra,  
sean exactamente iguales. 

La vida termina donde existe 
el afán de eliminar las diferencias  
y las singularidades por medio de la violencia. 

En lugar de temer los virus,  
deberíamos temernos a nosotros mismos.  
Y sucede, las personas se tienen miedo. 

Si los humanos supieran lo que es la muerte,  
no le tendrían miedo, nadie podría robarles,  
nunca más, su breve tiempo de vida. 

La belleza de la diversidad del cosmos,  
y de la vida como una de sus formas mas 
complejas,  
tiene su origen en la metamorfosis de la materia,  
que sucede en las estrellas. 



Somos polvo de estrellas,  
parte de un sueño cósmico,  
en un viaje a través del tiempo. 

Entonces solo por amor,  
se extingue una estrella. 

Aunque todo está perdido, 
al final, nos queda la esperanza,  
más grande que el infinito. 



 



“El curso del río de la vida” 

“A vivir se aprende toda la vida, y toda la vida se ha de 
aprender a morir.” 

Lucio Anneo Séneca 

Tanto tiempo ahondado en el silencio. 
Ahora cuando ha pasado el tiempo,  
recordar es más doloroso que vivir. 

No sé si alguna vez leerás estas palabras.  
Pero siento la necesidad de decirte,  
que he sido más feliz de lo que nunca pude 
imaginar.  
Gracias por la ayuda en el naufragio de la vida.  
Perdona por mis quejas inútiles. 

A veces no necesitamos que nadie nos cure,  
a veces, solo necesitamos que alguien nos quiera,  
mientras nos curamos nosotros mismos. 



Eres ese sueño que todavía perdura.  
Durará siempre, cada instante,  
estás dentro de mi sangre,  
en el latir de mi corazón. 

Te quiero, sí, te requiero, pero cada vez,  
se me van haciendo más innecesarias las palabras. 

Cuando se ama de verdad,  
no se sabe de verdad cuánto se ama. 

Nunca se sabe de antemano,  
de qué son capaces las personas,  
es necesario dar tiempo al tiempo. 

Mientras tanto, nosotros  
tenemos que inventar nuestra vida. 

El destino no está escrito. 



Pasa el tiempo, todo cambia,  
Pero en el fondo todo sigue igual. 

El curso del río de la vida,  
nos espera en la orilla, mirando  
la inmensidad del mar. 

Ese sueño que eres tú, todavía perdura. 





“En el corazón del tiempo” 

“El amor es una epidemia que se acaba con el tiempo.”  
Joaquín Sabina 

No hay nada más importante 
que comenzar cada día, como el primero.  
Nada nuevo bajo el sol,  
pero hay tanto que no sabemos. 

A veces no es que nada cambie,  
simplemente es que veo una sonrisa 
en tus ojos oceánicos, 
a través de la máscara. 

Las máscaras, nos protegen  
de los virus que nos matan. 

Cuando le muestras  
el veneno del miedo, a alguien  
le arrebatas su libertad.  

La pandemia, ahora,  
es un pozo sin fondo. 



Confiamos en que algún día terminará,  
por obra y arte de la ciencia. 

No dudes de la belleza de la vida,  
ni siquiera en los tiempos inciertos. 

La vida tiene como objetivo  
transformar la mente humana  
en el corazón del tiempo. 

Y si alguien te hace daño,  
cualquier tipo de daño,  
es mejor apartarlo de tu vida.  
Sin excusas. 

De la misma manera  
Si te hace te hace bien,  
Cualquier tipo de bondad,  
tenlo cerca de tu vida.  
Sin reservas. 

A veces, recuerdo cosas,  
Que ni siquiera he vivido. 
Añoro personas que 
ni siquiera he conocido. 



Mediante la lectura,  
vivimos en la eternidad,  
de todos los siglos,  
de todos los humanos  
y de todos los lugares. 

De alguna manera extraña, somos  
todas las personas que hemos conocido,  
todos los lugares en los que hemos vivido. 

Somos, todos los libros que hemos leído.  
Somos la memoria de todas las historias,  
que nos han abierto las puertas de la imaginación.  
Todos ellos, permanecerán siempre vivos,  
en nuestras memorias y pensamientos. 

Vivir es una de las cosas más difíciles del 
mundo. 
La vida consiste en saber volver a empezar. 





“El sol de la esperanza” 

“El sol no se ha puesto aún por última vez.” 

Tito Livio 

Cada nuevo día es una nueva esperanza.  
Hoy, dejamos atrás, los malos recuerdos.  
No hay memoria que el tiempo no termine.  
Ni dolor que la muerte no le consuma. 

A veces basta una palabra,  
una mirada, una sonrisa,  
que lo cambia todo. 

Convierte la ansiedad  
en nuevas esperanzas. 

La memoria es como un libro  
en el que escrita toda nuestra vida.  
Si fueras un libro, serías un hermoso jardín. 



Llueve en la ciudad de agua.  
Las lágrimas son, ahora,  
el camino más corto,  
para llegar al mar. 

Tras la tormenta de la vida,  
siempre sale el sol.  
Mientras haya sol,  
volveremos a florecer,  
en un mundo nuevo. 

No tengas miedo,  
si existe la luz  
ella misma 
te encontrará. 

Esto era la vida.  
La vida, consiste 
en tener siempre 
esperanza. 







“Las ventanas abiertas del corazón de la 

vida” 

“Los silencios lo cantan todo”.  
José Luis Sampedro 

De todo lo que quería decirte,  
solo quedó un largo silencio. 

Un silencio que habla todos los idiomas. 

A vivir solo se aprende en esta vida,  
cuando ya no nos queda tiempo para vivir. 

He aprendido a aceptar la realidad.  
Tratar de cambiar el mundo,  
tratar de convencer a alguien,  
es una forma de invasión. 

La única forma aceptable 
es conocerse a uno mismo.  
La libertad de pensar,  
ajenos al mundo alrededor.  



La libertad de crear,  
con los ojos abiertos a la naturaleza. 

El amor verdadero, el que sale del alma,  
comprende a la otra persona,  
y siempre quiere lo mejor para ella.  
No pretende cambiarla.  
Ni que sea algo que no es. 

Ven a verme a la casa verde,  
estaremos juntos y con libros,  
juntos en la noche, con las ventanas  
abiertas del corazón de la vida,  
y los ojos puestos en las estrellas. 

Yo creo en ti, en lo que eres, 
en lo que dices, en lo que sientes; 
y siempre te deseo lo mejor,  
incluso si no estás junto a mí, siempre. 

Si no tardas, te esperaré toda mi vida. 





 



“La memoria del tiempo” 

“El hombre es el animal que mide su tiempo.”  
Antonio Machado 

Así estoy yo sin ti: perdido entre la soledad 
que se desvanece entre un bosque fantasma. 

Aún así tenemos que vivir.  
No importa cuántos infiernos,  
nos hayan sucedido. 

Te deseo un tiempo mejor,  
que está época cruel de tristeza,  
en torno a un enemigo invisible.  

Un tiempo que te permita 
ser como eres, ser lo que eres. 

Alguien dijo alguna vez,  
hay ausencias muy presentes. 



Era imposible el olvido,  
aunque el tiempo nunca cesa.  
¿Era un sueño o era más vida que la vida? 

Lo maravilloso de la vida,  
es nunca descorazonarse,  
o disgustarse tanto como  
para no empezar de nuevo. 

El tiempo va tras nosotros.  
El tiempo está delante de nosotros.  
Pero ahora, el tiempo no existe. 

Todo lo cura el tiempo,  
todo arde con el sol del tiempo,  
todo lo bueno y lo malo. 

Nos arranca la memoria,  
amores, vida y sentimientos. 
El tiempo se lo lleva todo,  
y al final sólo queda oscuridad. 







“La verdad de una mentira” 

“En el momento de la desgracia es cuando se acostumbra 
uno a la verdad, es decir al silencio. Esperemos.” 

Albert Camus 

¿A qué edad se es feliz?  
Sólo somos felices en el pasado. 

Estoy triste y todos están tristes. 

Llena tus ojos de belleza,  
vive como si toda la belleza del mundo,  
existiese a tu alrededor. 

Así es, observa la naturaleza,  
es más hermosa que cualquier sueño,  
pagado por la publicidad que vende humo. 

La verdad de una mentira,  
el deseo de creer en algo más grande,  
pero les mostramos algo más pequeño,  
y entonces vuelven, por un poco más. 
La magia es una mentira maravillosa. 



Me resulta complicado escribir sobre la vida,  
porque no sé que parte es imaginación,  
cuánto es recuerdo, así que trato  
de avanzar en el misterio de la realidad.  
La única forma de claridad es la verdad,  
aunque por un instante, sea lo verdadero de lo 
falso. 

Mi corazón espera, noche 
tras noche, más sueños. 
Vendrán nuevos días. 
¿Acaso la vida no es esperar  
algo que nunca llega? 

Mi vida existe, con toda certeza.  
Frágil, sencilla, llena de dudas, pero existe.  
Algo maravilloso, que sobrepasa mis palabras. 

La felicidad es la ventana más grande 
que una casa puede tener. 



Para ser feliz no hace falta  
una casa llena de cosas materiales,  
sino un hogar lleno de amor. 

Bien pensado, no hay nada en el mundo 
que verdaderamente nos pertenezca,  
en el sentido absoluto. 

Estás triste y todos están felices. 

Para lograr tus sueños, serás feliz  
en el camino hacia ellos. 





“El enigma del mar” 

“Toda enfermedad puede llamarse enfermedad del 
alma.”  
Novalis 
 

La vida es una enfermedad,  
de la que nadie sale vivo.  

Ninguna enfermedad te enseña a morir.  
Quizás te enseña a vivir. A amar la vida,  
con toda la fuerza que tengas. 

Un enfermo necesita alrededor ternura,  
algo en que apoyarse, es natural. 

Todo lo que sabemos es una lágrima,  
lo que desconocemos es un océano. 



Hay un montón de cosas que nunca sabré 
o llegaré a comprender: de qué son  
capaces los seres humanos. 

Las personas tenemos menos tiempo,  
amigos, amor y esperanzas de lo que creemos. 

No tengo dinero, ni salud, ni amor. 
Soy otro hombre solo y triste más,  
perdido en el mundo. 

Si hay dolor hay vida, 
y si hay vida nos queda 
el consuelo de la esperanza. 

El misterio de la realidad,  
no es un problema que hay que resolver, 
sino una vida que experimentar. 



La literatura es en esencia soledad.  
Se escribe en soledad, se lee en soledad.  

Y sin embargo, el arte de la lectura  
permite una comunicación en el tiempo,  
entre dos seres humanos. 

Uno se hace más humano,  
cuando tiene su propia biblioteca,  
aunque sea de un solo libro. 



 



“Cicatrices del alma” 

“La historia cuenta lo que sucedió; la poesía lo que 
debía suceder.”  
Aristóteles 

Empieza a vivir de una manera sencilla.  
No pienses de lo que careces,  
piensa en lo que puedes hacer 
con lo que ahora tienes. 

Lo que una vez amamos,  
nunca lo perdemos,  
todo lo que amamos,  
se convierte para siempre,  
en parte de nosotros mismos. 

Somos lo que hacemos día a día.  
La excelencia es un hábito.  
¿Recuerdas quién eras antes  
de que el mundo te dijera 
quién tenías que ser? 



Las mejores personas son  
más sensibles a la belleza,  
con más valor para los riesgos,  
con el poder de la verdad  
y capacidad de sacrificio.  
Pero, esto mismo les hace 
vulnerables, y se les lastima,  
a veces, se les destruye. 

Pasada cierta edad, todas las aventuras  
que la vida nos ofrece, van en serio.  
Igual que las enfermedades. 

Todo pasa, tan solo queda el olvido.  
Dejar de vivir, es dejar de amar. 

Con el horizonte hay que hacer algo  
más que mirarlo desde la distancia.  
Hay que caminar hacía él y conquistarlo. 



 





“El libro de la vida” 

“Somos de la misma sustancia que los sueños.”  
William Shakespeare, La tempestad  

Nuestra vida es un libro,  
y hay miles de páginas que 
aún no hemos leído. 

“¿Puede uno recordar la vida?  
Es como tratar de evocar el aroma  
de los libros que hemos leído,  
puedes releer las páginas del libro,  
pero nunca ver el perfume. 

Los perfumes son  
los sentimientos de las flores. 

Elegir la vida antes que la muerte.  
Amor antes que indiferencia.  
Concordia antes que discordia.  
Cultura antes que ignorancia.  
Viaje antes que destino. 

Hay música invisible y sonidos  
en los que nos quedaríamos  
a vivir para toda la eternidad. 



A lo único que hay que tenerle 
miedo es al propio miedo. 

Tan pronto como aparecen  
el miedo, los celos y el ansia de poder,  
se pierde el sentido de la realidad. 

Nunca entenderé el odio y la ignorancia.  
No comprendo cómo alguien puede odiar 
y estar completamente sano. 

Uno debe tener mucho cuidado 
con lo que se lleva, cuando  
se va para siempre. 

Siempre terminamos llegando  
a donde nos esperan. 

Nos gusta leer, porque 
al abrir los libros siempre 
encontramos un nuevo viaje,  
una nueva vida que vivir. 







“Un corazón salvaje” 

“Los libros van siendo el único lugar de la casa donde 
todavía se puede estar tranquilo.” 

Julio Cortázar 

Basta ser uno mismo.  
Como quiera que seas,  
llegar a ser ese otro,  
que realmente somos. 

Llevamos escondido  
en nuestro interior 
un corazón salvaje. 

Pero yo no soy nadie, 
y mi casa es un bosque 
de palabras mágicas. 

Si tu soledad  
se encuentra con la mía.  
Ya no sabré quién soy, 
o quizás tú, serás como yo. 



Tú eres la única 
que está cerca de mí,  
aunque nunca estés conmigo. 

Somos viajeros  
en el camino de la vida. 

Podemos elegir 
la felicidad. 

Cada uno es feliz  
a su manera, eso es algo que 
todos deberíamos pensar 
cada mañana. 

Sino la vida acabará convertida  
en una colección de lunes. 

En un momento dado, 
saber renunciar a todo, entonces  
nada más hay que perder. 



 





“Volver a empezar” 

“Confía en el tiempo, que suele dar dulces salidas a 
muchas amargas dificultades.”   

Miguel de Cervantes 

Cada nuevo día,  
es una oportunidad,  
para volver a empezar.  
Solo puedes vivir 
un día, cada vez. 

Todo el mundo merece que le ocurra 
algo bueno en su vida, al menos una vez. 

Nunca está de más un poco de fantasía,  
en la cruda realidad que nos toca vivir, ahora. 

Hay más magia en las pequeñas cosas,  
en los actos sencillos y los momentos fugaces,  
un perdón sincero, unas gracias dichas a tiempo,  
en un te quiero, y en promesas eternas. 
Que a esa magia que llamáis poder del dinero. 



Las cosas sencillas son las más hermosas:  

Un buen libro, una buena tertulia, una 
canción,  
un bello pensamiento, una mirada de afecto.  
No busques grandes acontecimientos  
en tu vida para darte cuenta que eres feliz. 

No busques más, el amor verdadero te 
encuentra,  
cuando has pensado que lo mejor es no creer en 
él. 

Se sentía simplemente bien, simplemente 
perfecto.  
Pero había una sensación que no lo abandonaba,  
que merodeaba, siempre lista para enturbiar la 
alegría.  
La certeza de que no podía durar. 

La mejor forma de evitar malos pensamientos  
es dirigir la atención hacia otras cosas. 



Escribo y leo poesía, porque la realidad no 
basta.  

Además, me gusta pensar en la belleza de las 
palabras. 

La llave de tu futuro, está escondida en tu vida 
diaria.  

Cada noche es una oportunidad para volver a 
soñar. 





 

“Ni la ausencia ni el tiempo” 

“Amar no es solamente querer, es sobre todo 
comprender.”  
Françoise Sagan  

Basta una mirada, para hacer  
que tu día, sea perfecto. 

Ser amado, no basta 
para amar con pasión. 

El amor, para que sea verdadero,  
debe tener pasión, fantasía y locura. 

Cuando la fantasía y la realidad  
se mezclan, se llama locura. 

La imaginación es siempre,  
más increíble que la realidad. 

Nunca dejes que la realidad  
te estropee una una buena historia. 



Entre la realidad y la leyenda.  
Escribe siempre la leyenda. 

Escribo porque es mi manera 
de vivir en el mundo. 
No hay otro lugar para mí,  
en la tierra de los vivos. 

Y si no escribiera,  
moriría simbólicamente,  
todos los días. 

La literatura, es  
una cápsula de tiempo,  
una prueba de vida. 

Lo más importante 
para sobrevivir 
es querer vivir. 

La pasión por la vida 
es un misterio desconocido. 





 



“La vida está hecha de tiempo” 

“Los relojes matan el tiempo. El tiempo está muerto 
siempre que esté siendo marcado por las pequeñas ruedas; 
sólo cuando el reloj se detiene el tiempo viene a la vida.”  
William Faulkner 

El tiempo es la materia  
de la que la vida está hecha.  
Los días se miden en horas. 
El trabajo de los días, se mide en horas.  
Nuestras vivencias, se miden en años. 
Robamos unos minutos,  
para tomarnos un café,  
y volvemos a nuestro puesto. 
Continuamente miramos el reloj.  
Intentando, huir del tiempo. 
Vivimos, de cita en cita. 

Y sin embargo, el tiempo  
termina agotándose.  
En el fondo de tu alma 
preguntas si esa carrera 
contra el tiempo,  
verdaderamente 
merece la pena.   



No soy una persona que sabe. 
Soy alguien que busca, y lo seré siempre.  
Pero ya no busco más verdad,  
que la de las estrellas y los libros,  
que murmuran la belleza de la vida. 

Si tuviera la oportunidad  
de ser una estrella, la rechazaría.  
La oportunidad más hermosa,  
que nos ofrece la vida 
es la de ser humanos.  
Es todo un universo. 
Incluye el conocimiento de la muerte,  
del que ni siquiera las estrellas gozan. 

El cosmos cambia según nuestra percepción.  
Existe un número infinito de posibilidades. 
El mundo cambia a cada instante,  
a medida que cambian los recuerdos,  
a medida que pasa el tiempo. 

Un instante es la continuidad del tiempo,  
que une el pasado con el futuro. 



 





“Tus ojos de hielo” 

“Vivir libre, a menudo,  
significa vivir solo.” 

Jean-Paul Sartre 

La literatura es más que un sencillo  
conjunto de palabras e historias,  
es una manera de pensar 
y vivir en el mundo. 
El lenguaje es lo que somos.  
Un libro es un registro de una persona, 
que habla a otra por medio  
de la palabra escrita.  
Un libro es una cápsula de tiempo,  
de una época y un lugar concreto. 

Me niego a vivir en el mundo real,  
como una persona real,  
para establecer relaciones simples.  
Necesito el éxtasis, la belleza, la poesía.  
Soy un poeta, en el sentido 
de que vivo en mi propio universo. 
No me adaptaré a la locura del mundo.  
Me adapto a mí mismo. 



Uno puede enfrentarse a los acontecimientos  
de la realidad con la armas de la poesía,  
y en algunos casos, mantener esa belleza  
casi hasta el fin de los días, pero la vida 
siempre nos rompe el corazón y el alma,  
por mucho valor que uno acumule en su vida. 

Puede que la verdadera felicidad  
sea la convicción de que se ha perdido  
para siempre la felicidad. Entonces,  
caminamos por la vida sin esperanzas y miedos,  
capaces de apreciar las cosas sencillas,  
que son las más perdurables. 

Cada día das un poco de ti mismo,  
hasta que al final no queda nada.  
Así es como nos convertimos en fantasmas. 



 





“Una hoja en blanco” 

“La libertad es una librería”.  
Joan Margarit 

De pronto, de la nada, de la magia de un 
papel en blanco, 

nace un vacío y un secreto del que surgen 
universos. 

Cualquier cosa puede salir de él, 

es la más bella imaginación inspirada  

por posibilidades infinitas. 

Escribir te obliga a pensar en palabras, 
imágenes, 

a perder de vista la realidad, para inventar o 
contar historias. 



Nada existe excepto lo esencial, una hoja en 
blanco, 

o una pantalla que rellenar de vida, de sueños, 

de mar, de cielo, de todo lo eterno, 

que una vez imaginamos y escribimos.  

¿Y qué pasa cuando las personas escriben? 

Que se curan por dentro.  

Hay dos tipos de personas: 

Los que son capaces de abrir su corazón 

a los demás, mediante la literatura, 

y la gente que habla cara a cara,  

con el corazón en la mano.  

Tú te cuentas entre los primeros. 

Yo soy una combinación de los dos. 

O quizás ninguno de ellos. 



 
Para mí el mundo era un misterio, 

que deseaba imaginar, para ella era  

un vacío que se afanaba por descubrir. 

No se trata de empequeñecer tus ambiciones. 

Se trata, de darte cuenta, que también pueden 
ser grandes. 

No se debe confundir la verdad, 

con lo que todos creen cierto. 

Lo más terrible es sentir 

la esperanza herida de muerte.  

Todos los libros y todas las historias, 

brotan de una página en blanco. 

Un libro es una casa donde vivir. 



 



La vida es (b)ella 

“La misión de los artistas es recordar aquello que no 
recuerda nadie.”  
Mircea Cărtărescu  

¿Dónde están tus sueños? 
¿Qué has hecho con tus años? 
¿Dónde has guardado tus recuerdos?  
¿Has o no has vivido?  
¿Hay algo más triste que 
desear una segunda oportunidad  
en algo? 

Todo es temporal,  
Somos un fulgor 
de momentos inolvidables,  
que, quizás, duran  
toda una vida. 

Nadie vive el mismo momento  
dos veces, porque todo cambia,  
en el tiempo y en nosotros. 



No se puede olvidar a nadie 
porque todos estamos hechos  
de pequeños y preciosos instantes. 

Ella no es mía,  
tampoco soy suyo,  
nadie es de nadie. 

No somos extraños,  
no estamos fuera de lugar, ni locos,  
sencillamente nuestra realidad,  
es diferente a la tuya. 

Nunca verás los momentos por venir,  
que cambiarán para siempre tu vida,  
al menos, no hasta después  
de que sean olvidados. 

El odio es la mano izquierda 
de la muerte, y la vida 
es la mano derecha del amor.  
Las dos son una, vida y muerte,  
Juntas como amantes. 



Lo esencial no es vivir,  
sino no olvidar, que vivimos. 

 





“Sol de invierno” 

“Buscando el bien de nuestros semejantes, encontramos 
el nuestro.”  
Platón 

 

Nada hay en el mundo, 
ni hombre, ni dios, 
semejante al amor,  
pues éste entra en el alma,  
más que cualquier otra cosa.  
No hay nada, que llene más  
el corazón, que el amor. 

Me dices que me quieres  
y es todo lo que quiero oír. 

Ten cuidado con lo que piensas;  
se puede convertir en realidad. 



Pienso en ti muy despacio, 
como si te dibujará con agua,  
y fluyeras hacia el mar. 

Quiero pensar que te voy a ver 
hoy, mañana, pasado mañana y siempre,  
en el río de los días, que nada entre nosotros  
como una luna en el agua. 

Mucha amistad, es un reflejo en el agua,  
mucho amor, es la locura del mar en primavera.  
La amistad no es la ausencia de soledad.  
La soledad es estar vacío de esperanza. 

En pocas ocasiones encontramos a alguien  
que entienda nuestros sentimientos, 
alguien con quien entendernos a la perfección.  
Es un milagro, o una suerte inesperada,  
encontrar a esa persona. 

La verdadera amistad llega  
cuando dos conversamos en silencio. 



Toda mi vida, mi corazón ha anhelado  
algo inexplicable que no puedo nombrar. 

Perder una esperanza hiere.  
Perderlas todas mata. 

Recuerda que eres tan bueno 
como lo mejor que hayas hecho en tu vida. 





 

“El ocaso del alba” 

“Es el tiempo de la peste cuando hombres dementes 
lideran a los ciegos”.  
William Shakespeare  

Ningún acto de bondad,  
por pequeño que sea,  
es en vano. 

¿Sabes quién es un verdadero amigo?  
Alguien que cuidará de tu memoria,  
cuando te mueras y ya nadie te recuerde. 

Creo que en lo que nos convertimos,  
depende de lo que la vida nos enseña, 
en tiempos extraños, cuando todo  
conjura contra nosotros, y aún así  
seguimos adelante sin importar nada.  
Estamos formados por pequeños  
fragmentos de sapiencia. 



Las palabras no dichas  
pesan más en el alma,  
que cualquier hecho. 

Nuestros actos están unidos a nosotros  
como las estrellas se consumen en el cielo.  
Viajan en el espacio y en el tiempo,  
hasta llegar a la noche oscura de la Tierra,  
que producen un fulgor en el cielo,  
que ahora contemplan nuestros ojos. 

Éramos felices y no lo sabíamos.  
La felicidad siempre viaja de incógnito.  
Sólo cuando todo pasó,  
y volvemos atrás la mirada,  
con cierta sorpresa, comprendemos  
de pronto, cuán felices hemos sido. 

Guardaste tan bien tus sentimientos, 
que nadie supo nunca más, dónde encontrarte. 

Hacer lo útil, decir lo justo y amar lo bello,  
es suficiente para una vida humana. 



Los dos únicos momentos que merecen la 
pena, 
son el comienzo y el final de todas las cosas. 

 





“El mapa del camino a tu alma” 

“El amor es el grito de rebelión contra la nada de la 
vida.” 

Henry Bataille  

Escuchando la voz de una persona,  
escuchas un poco, la de todas. 

Cuando mires a los ojos  
a una persona,  
reconócete en ella. 

Que me disculpe mi viejo amor,  
por considerar el nuevo  
como el primero. 

Las emociones, no siguen un orden fijo. 
Prefieren volar con libertad,  
y flotar eternamente cambiantes. 

Cuando pasa el tiempo y recordamos,  
nos alejamos cada vez más de los hechos,  
de manera que no recordamos lo que pasó,  
sino recuerdos de los recuerdos. 



Entonces, pensé en estas palabras  
de una breve historia del mundo: 

“El arte imita a la vida.  
La vida imita al arte.  
La vida imita a la televisión barata.” 

La libertad nunca es gratuita.  
Hay que luchar para lograrla.  
Trabajar para conseguirla  
y asegurarse de saber utilizarla bien. 

Para mí, la verdadera revolución,  
está en la gente que quiere cambiar 
las cosas de verdad, para mejor,  
pero eso se hace cada día,  
cada instante de cada día,  
con paz, conocimiento y cultura,  
sin barricadas y sin ningún tipo de violencia. 

Lo que más odio:  
La crueldad con la gente y con los animales,  
la violencia, los gritos, los abusos, la avaricia,  
la mentira, la envidia, que haya quienes  
nada tienen, mientras otros se quedan con todo, 
que poden los árboles o quemen los bosques,  
que destruyan los océanos y los peces;  
que en definitiva, no respeten la naturaleza 
y la vida como algo sagrado y pleno de dignidad. 



Lo esencial, está amenazado  
sin cesar, por lo insignificante. 

Las personas que conocen,  
y aman los mismos libros que tú,  
tienen la llave de la puerta a tu alma. 

Habitualmente,  
prefiero mi propia 
compañía. 



 



”Cerca del cielo” 

“Estos días azules y este sol de la infancia.” 

(Último verso de Antonio Machado)  

Cerca del cielo azul, 

tu mirada en mis ojos, 

viven sin saber, 

dónde queda la tierra. 

Alto cielo del mundo, 

hondo el mar profundo, 

no hay lugar en el mundo 

que mi amor verdadero, 

no exista por ti. 



 
      No aceptes la realidad  

tal como te la muestran. 

Inventa tu propio universo, 

de canciones y poemas.  

Quizás ahora, nadie te comprenda, 

pero con un poco de tiempo, 

llegarán a entenderte. 

Y no hará falta nada, para 

comprenderte mejor.  

Volver a amar. 

Volver a tener esperanzas. 

Volver a creer. 

Todos los días, en un día. 

Vuelvo al mundo de los vivos. 

Vuelvo a ser yo. 

Cuando vuelves tú.  



 
      Es entonces, en ese momento. 

Cuando te das cuenta, 

de que las cosas 

Sólo ocurren una vez. 

Y ya nunca volverás  

a sentir lo mismo, 

a vivir cerca del cielo. 

Late, corazón. No todo  

se lo ha tragado la tierra. 

Hay un gran abismo 

entre querer morir, 

y no querer vivir 

de cierta manera.  



Mientras tanto, 

que la vida exista, 

aunque nuestro futuro 

sea la muerte. 

 

Quizás la muerte, 

no sea otra cosa, 

que la sabiduría misma, 

cansada de descubrir 

la belleza de la vida; 

que toma la inteligente resolución 

de un final, para comenzar 

otra vida en la eternidad. 







 

“Las edades del sol” 

“Si me dan a elegir entre la tristeza y la soledad, me 
quedo con la tristeza.”  

William Faulkner 

Solo quien mira hacia el futuro  
es capaz de entender el pasado.  
Solo quien vive en el presente, 
es capaz de (re)escribir la historia. 

Basta no separar la vida y la muerte,  
el pasado y el futuro, la razón y el corazón,  
la cabeza del cuerpo, ni la emoción de la razón.  
Todo está, de alguna manera, en todas las cosas. 

Es complejo, pero se aprende enseguida.  
Lo sencillo es, que nos lleva toda una vida 
asimilarlo.  
Todo es uno, y uno somos, todos. 



Hay otros mundos, pero están dentro de éste, 
a la manera de las muñecas rusas.  
En cierto modo en la pura realidad,  
todos somos víctimas de la imaginación.  
Pero algunos aceptan la impostura,  
y otros pagan el precio de la locura. 

Madurar es perder algunas ilusiones,  
para empezar a tener otras.  
Después de la desventura 
de estar largo tiempo confinados,  
la bella y simple luz azul del cielo,  
nos muestra una gran sonrisa en el sol. 

Después cae la noche, la larga noche 
de magníficas estrellas para escuchar historias.  
Te encuentro en cada una de ellas,  
cuando cierro mis ojos. 

No busco la soledad,  
es que ella, te encuentra.  
Amamos la soledad, incluso  
cuando estamos solos.  
La soledad no significa estar solo. 



Aquello que vosotros sois,  
nosotros éramos;  
aquello que nosotros somos,  
vosotros seréis. 

 





“El instinto de la verdad” 

“El que no valora la vida no se la merece.”  
Leonardo Da Vinci 

La música del piano cesa,  
pero su sonido continúa 
manando de las olas del mar. 

El océano es más antiguo  
que las montañas y está lleno  
de la memoria y los sueños del tiempo. 

La vida es una calle,  
de doble sentido. 

Eres libre de imaginar 
como te plazca. 



Te amo porque 
no te pareces a nadie.  
A veces, se te olvida 
que vales oro. 

A poca gente amo de verdad,  
y de muchos, tengo buen concepto. 
Cuanto más conozco el mundo,  
más me maravilla, y confirma  
mi creencia en la inteligencia 
del ser humano y su bondad. 

Siempre me emociona, ese momento  
en que, por más duro que haya sido  
el invierno, renace la vida,  
en forma de primavera. 

Aquí estamos:  
un punto perdido, 
en el universo, 
poblado de estrellas. 



Si tu vida se acabase,  
¿Qué te llevarías?  
Me llevaría el amor a la vida. 

No, no hay final en la eternidad, 
ni puede acabar la inmensidad. 

 





“Las palabras del silencio” 

“Vivir es llegar y morir es volver.”  
Lao-Tse  

Buscad la belleza en todo.  
La belleza agrada a los ojos,  
la dulzura encanta el alma. 

El beso de ayer,  
hechizó mi luna.  
Conozco su luz.  

En la vida, huimos hasta encontrar 
un lugar a donde poder regresar,  
para quedarnos para siempre. 

Entrar en la vida:  
ir hacia la muerte. 



Lamentablemente,  
las más dolorosas despedidas  
son aquellas que no se dicen  
y nunca se explican. 

Deseamos aquello no tenemos,  
y cuando lo tenemos, ya no lo queremos;  
en una vida que oscila entre el deseo, la tristeza y 
el tedio. 

Basta aceptar  
la realidad tal como es,  
con su tristeza y su dicha,  
con su verdad y su fantasía,  
con sus luces y sus sombras. 

Preferir usar la memoria  
para recordar buenos momentos,  
con prudencia y optimismo ante el futuro. 

Piensa antes de hablar.  
Lee antes de pensar. 



Nuestra relación  
con el mundo real,  
no se diferencia 
de nuestra relación  
con las palabras. 

Escribir es como amar,  
encuentro y unión  
con otro ser,  
donde vivimos, 
morimos,  
y renacemos,  
en cada palabra,  
en cada historia. 

Todo un mundo, 
por amor a otro.  





 
 
“Invisible presencia” 

“El recuerdo es la presencia invisible.”  

Victor Hugo 

La memoria tiene más poesía que la realidad,  
así como unas ruinas tienen más belleza,  
que los planos de un edificio en proyecto. 

Todo lo que ignoramos, no es  
ni la mitad, de lo que sabemos. 

Los recuerdos omiten algunos detalles,  
otros se exageran; la memoria se guarda,  
preferentemente, en el corazón. 

Tienes sueños de los que nada dices. 
No quiero conocerlos.  
Pero solo te digo una cosa:  
¡Vive todos y cada uno de tus sueños! 
No es lo perfecto, pero es un camino. 



El cuerpo no es más que apariencia,  
y esconde nuestra verdadera realidad.  
La realidad es el alma, la belleza interior. 

Solo te dan dado  
una pequeña brizna 
de locura.  
No la pierdas, nunca. 

El mundo es un sueño animado, 
que brilla en la noche, para asombro  
de los desvelos de la razón. 

En el naufragio de todo,  
la esperanza se mantiene a flote. 

Prefiero los errores de la pasión,  
a la indiferencia de la sabiduría. 

Cuando piensas o crees o sabes,  
eres una multitud de personas;  
cuando sientes, no eres nadie más que tú. 



Tenemos que ir muy lejos,  
para saber hasta dónde se puede ir. 

No te pido que me quieras siempre así,  
pero te pido que me recuerdes. 
En algún lugar de la memoria,  
siempre estará la persona 
que soy ahora. 





 

“La realidad de la imaginación” 

“No existe nada bueno ni malo; es el pensamiento 
humano el que lo hace aparecer así.” 

William Shakespeare 

 

Deja que pase el tiempo,  
belleza y terror,  
alegría y dolor.  
Solo sigue adelante,  
ningún sentimiento 
es definitivo. 

Nada de lo que nos pasa se olvida,  
incluso si ya nadie lo recuerda,  
simplemente, se aprende 
a pretender que no se recuerda. 

Tengo recuerdos de la muerte,  
quiero saber, si tú los tienes de mi vida. 

Sustituye el temor a la muerte,  
por la curiosidad por la vida. 



El amor es la esencia de la vida,  
influye en todo nuestro tiempo. 
El amor nunca nos abandona.  
Se aferra a nosotros,  
y nosotros nos aferramos a él. 

La gran diferencia entre la gente,  
no es entre ricos y pobres o 
entre buenos y malos, sino 
entre quienes amaron intensamente, 
y los que jamás conocieron el amor. 

El amor de una persona solitaria,  
es realmente auténtico, porque sabes  
que te aman por elección  
y no por una simple compañía. 

La soledad es peligrosa.  
Una vez que te das cuenta 
de cuánta calma hay en ella,  
no quieres lidiar con la gente. 



Me gusta pensar que el cielo estrellado  
está ahí, incluso si es de día y no puedo verlo.  
Presiento, que en otra parte del planeta,  
es de noche, y alguien se maravilla ante las 
estrellas. 

A veces, las cosas más bellas,  
sólo suceden en la imaginación. 

 





“La vida son instantes” 

“Vivir de recuerdos es morir.”  
Frida Kahlo 

La vida es solo un día.  
Frágiles gotas de lluvia,  
en su largo camino,  
desde la cima de una montaña,  
al mar de los recuerdos. 

La vida es demasiado breve,  
para preocuparse por cosas,  
sin ninguna importancia. 

No malgastes tu tiempo    
en alguien que no lo valora. 

Las personas somos alma y cuerpo.  
Memoria y olvido. Amor y dudas.  
En esencia, somos instantes. 



Todos somos fragmentos de lo que 
recordamos.  
Retenemos en nuestra memoria los deseos  
y la esperanza de los que nos aman.  
Mientras tengamos amor y memoria,  
nada estará realmente perdido. 

Escribo, porque es la única manera,  
de hacer de esta insignificante cosa 
que llamamos vida, una experiencia  
que merece la pena comprender. 

La poesía es la creación  
de la belleza en palabras. 

Las vidas de las personas  
pasan por delante de sus ojos  
antes de que se mueran.  
Eso es vivir, y recordar la vida. 

Cuando alguien muere,  
se convierte en las memorias,  
de toda la gente que ha conocido.  



Es la metamorfosis del cuerpo,  
a la materia de los recuerdos.  
Con el tiempo, todo se olvida,  
incluso los grandes amores. 

En el río de la vida,  
las melodías dulces,  
las voces suaves,  
de todos los muertos,  
en la tierra de los vivos,  
aún siguen sonando, 
en la tierra de los sueños. 



   

           * * * 
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